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внеурочной деятельности «Общественно полезный труд» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Общественно полезный труд» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286), Федеральной образовательной программы начального 

общего образования (приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372), а также с 

учётом специфики специальной школы закрытого типа и особых условий воспитания 

обучающихся. 

 

Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у 

воспитанников специальной школы закрытого типа ценностного отношения к труду, 

развития трудовых умений и навыков, социально значимых качеств личности. В 

условиях закрытого учреждения особое значение приобретает подготовка воспитанников 

к самостоятельной жизни, воспитание трудолюбия, ответственности, умения работать в 

коллективе. Программа направлена на включение детей в посильную общественно 

полезную деятельность, способствующую их социальной адаптации и реабилитации. 

 

Цель программы: формирование у воспитанников положительного отношения к 

труду, развитие трудовых умений и навыков общественно полезной деятельности, 

воспитание ответственности и готовности к самостоятельной жизни. 

 

Задачи: 

 

· формировать представления о значении труда в жизни человека и общества; 

· развивать трудовые умения и навыки самообслуживания, хозяйственно-бытового труда, 

работы на пришкольном участке; 

· воспитывать трудолюбие, аккуратность, ответственность, бережное отношение к 

результатам труда; 

· развивать навыки коллективной работы, взаимопомощи и сотрудничества; 

· способствовать социальной адаптации и реабилитации воспитанников через включение 

в общественно полезную деятельность. 

 

Форма организации: практические занятия, трудовые акции, коллективные дела, 

экскурсии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты: 

 

· положительное отношение к труду, желание участвовать в общественно полезной 

деятельности; 

· проявление трудолюбия, аккуратности, ответственности; 

· умение доводить начатое дело до конца; 

· бережное отношение к результатам своего и чужого труда; 

· сотрудничество со сверстниками и взрослыми в процессе труда. 

 

Метапредметные результаты: 

 

· умение принимать и удерживать цель деятельности; 

· умение планировать последовательность действий; 

· умение контролировать и оценивать результат своей работы; 



· умение работать в коллективе, соблюдать правила взаимодействия; 

· умение соблюдать правила безопасности при выполнении трудовых операций. 

 

Предметные результаты: 

 

· владение элементарными приёмами самообслуживания; 

· умение выполнять хозяйственно-бытовые поручения (уборка помещения, уход за 

растениями); 

· умение участвовать в работе на пришкольном участке; 

· знание и соблюдение правил безопасности при использовании инвентаря; 

· умение изготавливать простые полезные вещи своими руками. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Труд в жизни человека (4 ч) 

 

Тема 1.1. Что такое общественно полезный труд (1 ч).  

Беседа о значении труда. Профессии людей. Труд на благо общества. 

Тема 1.2. Мои обязанности в классе и школе (1 ч).  

Знакомство с постоянными поручениями. Дежурство по классу. 

Тема 1.3–1.4. Инвентарь и правила работы с ним (2 ч). 

 Знакомство с уборочным инвентарём. Правила безопасного использования. 

Практическое занятие: подготовка инвентаря к работе. 

 

Раздел 2. Самообслуживание (8 ч) 

 

Тема 2.1. Уход за личными вещами (2 ч).  

Складывание одежды, уход за обувью. Практическое занятие. 

Тема 2.2. Содержание в порядке рабочего места (2 ч).  

Организация рабочего места. Уборка после занятий.  

Тема 2.3. Уход за школьными принадлежностями (2 ч).  

Ремонт книг, тетрадей, уход за учебниками. 

Тема 2.4. Личная гигиена и опрятность (2 ч).  

Практикум: поддержание опрятного внешнего вида в течение дня. 

 

Раздел 3. Хозяйственно-бытовой труд (10 ч) 

 

Тема 3.1. Дежурство по классу (2 ч).  

Распределение обязанностей. Практика дежурства. 

Тема 3.2. Уборка помещения (4 ч). 

 Влажная уборка, мытьё подоконников, уборка мусора. Практические занятия. 

Тема 3.3. Уход за комнатными растениями (2 ч). 

 Полив, рыхление, протирание листьев. Практическое занятие. 

Тема 3.4. Мелкий ремонт (2 ч).  

Подклеивание книг, ремонт коробок для наглядных пособий. 

 

Раздел 4. Труд на пришкольной территории (6 ч) 

 

Тема 4.1. Уборка пришкольного участка (2 ч).  

Сбор мусора, уборка листвы. Правила безопасности. 

Тема 4.2. Уход за клумбами (2 ч). 

Рыхление, прополка, полив (по сезону). 



Тема 4.3. Кормушки для птиц (2 ч).  

Изготовление и развешивание кормушек. Подкормка птиц. 

 

Раздел 5. Коллективные трудовые дела (6 ч) 

 

Тема 5.1. Трудовой десант «Чистый класс» (1 ч).  

Коллективная уборка. 

Тема 5.2. Акция «Книжкина больница» (1 ч). 

 Ремонт книг в библиотеке. 

Тема 5.3. Мастерская «Умелые руки» (2 ч).  

Изготовление полезных вещей для класса (закладки, коробки). 

Тема 5.4. Итоговое занятие «Наши трудовые успехи» (2 ч).  

Подведение итогов, выставка результатов, награждение. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (34 часа) 

 

№ Тема/ Кол-во часов/ Основные формы и виды деятельности 

1 Труд в жизни человека /4/  

Беседа, практикум с инвентарём 

2 Самообслуживание /8/  

Практические занятия, упражнения 

3 Хозяйственно-бытовой труд 10  

Дежурство, уборка, уход за растениями 

4 Труд на пришкольной территории 6 

 Трудовые акции, работа на участке 

5 Коллективные трудовые дела 6  

Коллективные практикумы, акции 

 Итого 34  

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата (план/факт) 

1 Что такое общественно полезный труд 1  

2 Мои обязанности в классе и школе 1  

3 Инвентарь для труда. Правила безопасности 1  

4 Практическое занятие: подготовка инвентаря 1  

5 Уход за личными вещами 2  

6 Содержание в порядке рабочего места 2  

7 Уход за школьными принадлежностями 2  

8 Личная гигиена и опрятность 2  

9 Дежурство по классу 2  

10 Уборка помещения (влажная уборка) 4  

11 Уход за комнатными растениями 2  

12 Мелкий ремонт книг и пособий 2  

13 Уборка пришкольного участка 2  

14 Уход за клумбами 2  

15 Изготовление кормушек для птиц 2  

16 Трудовой десант «Чистый класс» 1  

17 Акция «Книжкина больница» 1  

18 Мастерская «Умелые руки» 2  

19 Итоговое занятие «Наши трудовые успехи» 2  

 Итого 34  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Материально-техническое: 

 

· уборочный инвентарь (вёдра, тряпки, щётки, совки, лейки); 

· хозяйственный инвентарь для работы на участке (грабли, лопатки, перчатки); 

· комнатные растения, клумбы; 

· материалы для ремонта книг (клей, бумага, ножницы); 

· материалы для изготовления кормушек (картон, пластиковые бутылки, верёвки). 

 

Учебно-методическое: 

 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

· Федеральная образовательная программа начального общего образования; 

· Программа воспитания специальной школы закрытого типа; 

· методические рекомендации по организации трудового воспитания младших 

школьников. 

Кадровое обеспечение: воспитатель, педагог-психолог (при необходимости 

сопровождения). 

 

Разработчик: _______________  Тищенко К.В.  

Согласовано: заместитель директора по воспитательной работе 

_______________Колычева Н.Е.  


